REGULAMIN FUNKCJONOWANIA III LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
im. MARYNARKI WOJENNEJ RP W GDYNI
(zwanego dalej takze III LO w Gdyni albo szkota lub liceum)
i postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekun

prawnych w czasie zagrozenia epidemicznego

O\ I}

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady organizacji pracy w szkole w zwigzku z zagrozeniem zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 oraz opisuje dziatania prewencyjne majace na celu unikniecie
rozprzestrzeniania sie wirusa.

2.0sobg odpowiedzialng za wdrozenie regulaminu jest dyrektor III LO w Gdyni.

3.Regulamin obowigzuje od 31 sierpnia 2020 r. na terenie catego liceum (budynek szkoty
z internatem, park otaczajqcy ten budynek, a takze boisko szkolne, tereny rekreacyjne oraz
infrastrukture drogowg), a do jego przestrzegania zobowigzane s wszystkie osoby
przebywajgce na terenie szkoty, w tym zwtaszcza uczniowie i pracownicy III LO w Gdyni.
4.Na terenie szkoty moze przebywac tylko:

a. uczen/pracownik zdrowy, bez objawdw wskazujacych na infekcje drog
oddechowych,

b. uczen/pracownik, ktorego domownicy nie przebywajg na kwarantannie,

c. uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.

5.Na terenie liceum uczniowi moze towarzyszy¢ rodzic lub opiekun prawny bez objawdw
chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych.

6.0bjawy, o ktérych mowa w pkt. 4 a) i pkt. 5 to:
-podwyzszona temperatura ciata,

-bol gtowy i miesni,

-bdl gardia,

-kaszel,

-dusznosci i problemy z oddychaniem,

-uczucie wyczerpania, brak apetytu.

7.Na terenie III LO przebywanie 0sob z zewnatrz (rodzic ucznia, opiekun prawny ucznia,
interesant, klient szkoty) jest ograniczone, a jesli ich obecnos¢ jest niezbedna, to sg one
zobowigzane do stosowania $rodkow ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

a) osoba z zewnatrz moze wejs¢ do budynku szkoty tylko po uprzednim umowieniu sie
z pracownikiem III LO (telefon, e-mail) na okreslony dzien i okreslong godzine,

b) w budynku szkoty osoba z zewnatrz oczekuje na pracownika szkoty przy wejsciu



gtownym do szkoty od ulicy Legiondéw lub od ulicy Tetmajera - w miejscu oznaczonym
tablicg z napisem ,POCZEKALNIA",

c) przebywanie 0sdb z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w wyznaczonych przez
dyrektora miejscach (np.: sekretariat, pomieszczenia administracji, gabinety dyrektoréw).

8.0bowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty 0oséb z zewnatrz z objawami
wskazujgcymi na infekcje drég oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 6.

9.W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspdlnej
opiekunow lub rodzicédw ucznidéw (np. opiekun/rodzic ucznia z niepetnosprawnoscia) przy
zachowaniu dystansu spotecznego od innych oséb min. 1,5 m.

10.Wychowawcy klasy lub grupy wychowawczej ustalajg sposoby szybkiej komunikacji
z opiekunami lub rodzicami ucznia (telefon, e-mail).

11.W przypadku pracownikéw z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe
do grupy podwyzszonego ryzyka, w miare mozliwosci, bedg stosowane rozwigzania
minimalizujgce ryzyko zakazenia. Decyzje w sprawie ww. rozwigzan podejmuje dyrektor
szkoty.

II. HIGIENA I DEZYNFEKCJA

1.Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sq do przestrzegania najwyzszych
standardow higienicznych, tj. czestego mycia rgk, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

2.Kazda osoba wchodzaca do budynku liceum ma obowigzek zdezynfekowac rece przy
jednym z gtébwnych wejs¢ szkoty — od ulicy Legionéw lub od ulicy Tetmajera. Informacja
o takim obowigzku wraz z instrukcjq zamieszczona jest przy wejsciu do szkoty w poblizu
dozownika srodka do dezynfekcji rak.

3.Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu
i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. Obowigzkowe jest noszenie maseczek lub
przytbic w przestrzeniach ogdélnodostepnych. Osoby, ktére rozmawiajq twarzg w twarz majq
obowigzek stosowania ochrony ust i nosa bez wzgledu na miejsce rozmowy. W miare
mozliwosci nalezy ograniczyc¢ czas takiej rozmowy do maks.15 minut.

4.Szkota wyposazona jest w Srodki dezynfekujgace niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementow statych oraz $rodki do dezynfekcji rak.

5.Szkota zapewnia pracownikom szkoty przytbice oraz w miare mozliwosci maski potrzebne
do zakrywania ust oraz nosa.

6.Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr. W przypadku posiadania innych
termometrow niz bezdotykowy wykonywana jest dezynfekcja po kazdym jego uzyciu.

7.Na terenie szkoty Scisle przestrzega sie zalecen producenta srodka dezynfekujgcego,
zwlaszcza w zakresie czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotéw
i pomieszczen.



8. Na terenie szkoty przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzadkowych,
w tym przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych - poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur i wigcznikow.

10. Generalng dezynfekcje poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
dydaktycznych, klawiatur i wigcznikow przeprowadza sie co najmniej dwa razy na dobe,
tj. przede wszystkim w porze nocnej lub na godzine przed rozpoczeciem pierwszej lekcji
albo na dtugiej przerwie rozpoczynajacej sie po 5 lekcji, tj. o godz. 12.10 (wg planu lekcji
w wersji A).

11. Przy wejsciu do budynku szkoty znajdujg sie numery telefondw do wtasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

12. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajdujq sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - zasady
prawidtowego przeprowadzania dezynfekcji.

13.W przypadku korzystania przez uczniédw Ilub pracownikdw szkoty z rekawic
jednorazowych, maseczek jednorazowych zapewniony jest pojemnik do ich wyrzucania
zgodnie z wytycznymi GIS (Gtéwnego Inspektora Sanitarnego)
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacie-i-zalecenia-pl/wvtyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

14. Z kazdego pomieszczenia dydaktycznego, w ktérym przebywajg uczniowie, usuniete
sg przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub zdezynfekowac.
Przybory do c¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec
sq doktadnie czyszczone lub dezynfekowane.

III.ORGANIZACIA PRACY SZKOLY

1. W III LO, w miare mozliwosci, zapewnia sie taka organizacje pracy szkoty, ktora
ograniczy gromadzenie sie poszczegdlnych grup ucznidw na terenie szkoty (np. rézne
godziny: rozpoczynania i konczenia zaje¢, przyjmowania grup do internatu, przerw lub
zaje¢ na boisku) oraz uniemozliwi czesta zmiane pomieszczen, w ktorych odbywajg sie
zajecia.

2. Uczen przynosi do szkoty tylko niezbedne rzeczy: wiasne podreczniki, zeszyty, sprzet
sportowy oraz przybory do danego przedmiotu. W szkole nie wolno pozyczac rzeczy od
innych osdb. Uczen nie ma prawa zabierac ze soba do szkoty zbednych przedmiotdow.

3. Rodzice maja obowigzek przekaza¢ wychowawcy klasy informacje o stanie zdrowia
ucznia istotne z punktu zapewnienia bezpieczenistwa epidemicznego w szkole.

4. Kazdy pracownik szkoty podejrzewajacy u ktéregokolwiek z uczniéw oznaki choroby
natychmiast powiadamia o tym swojego bezposredniego przetozonego.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacie-i-zalecenia-pl/wvtyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacie-i-zalecenia-pl/wvtyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

5. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (dusznosci, kaszel, gorgczka) uczen
lub pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty i stacje
sanitarno-epidemiologiczna. Informacja dla dyrekcji szkoty musi zawierac:

a) okreslenie daty zgtoszenia przez ucznia/pracownika podejrzenia zakazenia
koronawirusem do Sanepidu,

b) okreslenie czasu na jaki Sanepid zalecit pobyt w izolacji/kwarantanne,

c) w przypadku pracownika - informacje czy w trakcie izolacji/kwarantanny moze
wykonywac czynnosci stuzbowe w formie zdalnej,

6. Jezeli u dziecka, ktére przebywato w szkole lub u ktéregos$ z cztonkdéw jego rodziny
potwierdzono wystapienie zakazenia koronawirusem, rodzic/opiekun prawny ma
obowigzek natychmiast poinformowac o tym szkote bez wzgledu na pore dnia lub nocy.

TELEFONY do kontaktu:

725-269-837 od godz. 7:30 do godz. 15:30 tego samego dnia
725-269-839 od godz. 15:30 danego dnia do godz. 7:30 dnia
nastepnego.

7. Uczniowie przychodza do budynku szkoty zgodnie z planem lekcji najpézniej 20 min.
przed planowym rozpoczeciem pierwszej swojej lekcji.

8. Uczniowie wchodzg do budynku szkoty przez szatnie wejsciem od ulicy Legiondw.

9. Okrycia wierzchnie uczniowie zostawiajag w wyznaczonych boksach w szatni - na
osobnych wieszakach.

10. Na korytarzach szkolnych obowigzuje ruch prawostronny i w miare mozliwosci
zachowanie dystansu spotecznego.

11. W kazdej z toalet szkolnych jednoczesnie nie moze przebywacé wiecej 0sob niz wynosi
liczba znajdujacych sie w toalecie kabin sanitarno-higienicznych.

12. Uczniowie w trakcie przerw w sprzyjajacych warunkach pogodowych
(atmosferycznych) moga przebywac¢ na boisku lub w parku szkolnym. W przypadku
niesprzyjajacej pogody uczniowie przebywajg w budynku szkolnym zachowujac odpowiedni
dystans spoteczny.

13.Powracajac z boiska lub parku szkolnego uczniowie mogq korzysta¢ z otwartych
dodatkowo wejs¢ budynku liceum usytuowanych najblizej sali lekcyjnej, w ktérej ma
odbywac sie kolejna lekcja.

14.0puszczanie sal lekcyjnych po zakonczeniu lekcji odbywa sie zgodnie z ponizszymi
zaleceniami:

a) uczniowie majacy zajecia w salach o parzystym numerze wychodzg z zaje¢ réwno
z dzwonkiem za zgodg nauczyciela.

b) uczniowie majacy zajecia w salach o nieparzystym numerze wychodzg z sali 2 minuty
po dzwonku za zgodg nauczyciela.



15. Po opuszczeniu sali lekcyjnej uczen zobowigzany jest jak najszybciej, zachowujac
dystans spoteczny, przemiesci¢ sie w rejon sali, w ktorej odbywac sie bedzie nastepna
lekcja.

16. Positki wtasne uczen spozywa z zachowaniem zasad higieny i dystansu spotecznego.

17. Poidetko na terenie szkoty ze wzgleddéw bezpieczenstwa jest wytaczone z uzytkowania.
Kazdy uczen korzysta z wtasnej butelki na napoje. Korzystanie z innych dystrybutorow
wody przez uczniéw odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

18. Po zakorniczeniu zajec lekcyjnych lub pozalekcyjnych uczen opuszcza budynek szkoty
przez szatnie.

19. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany czasu prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, w tym
skracania ich do 30 min. minimalnie lub wydtuzania ich do 60 min. maksymalnie.

20. Sale lekcyjne oraz czesci wspodlne budynku sg wietrzone co najmniej raz na 45 min.

21. Szkota organizuje zajecia opiekuncze w pracowni naukowej lub czytelni, a takze, jesli
istnieje taka koniecznos$¢, w innych salach dydaktycznych.

22. Przed rozpoczeciem lekcji uczen wchodzi do sali lekcyjnej z zachowaniem
odpowiedniego dystansu spotecznego.

23. W sali lekcyjnej bezposrednio wokdét miejsca zajmowanego przez nauczyciela
zachowany musi by¢ dystans spoteczny (min. 1,5 m).

24. Podczas zajec¢ laboratoryjnych na lekcjach biologii, chemii lub fizyki, oprécz dotychczas
stosowanego zabezpieczenia, uczerh musi mie¢ na dtoniach gumowe rekawiczki. Cwiczenia
lub doswiadczenia laboratoryjne wykonywane sg indywidualnie.

25. Do regulaminow korzystania z pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia
sportowe, a takze zajecia laboratoryjne w ramach biologii, chemii lub fizyki
wprowadzone sg dodatkowe szczegotowe zapisy dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa w
okresie zagrozenia epidemicznego.

26. Wszystkie pomieszczania dydaktyczne sa wyposazone w dozowniki z pltynem
do dezynfekcji rgk. Nalezy z nich korzysta¢ w przypadku takiej koniecznosci.

27. Korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej oraz czytelni szkolnej mozliwe jest
na okreslonych w regulaminie biblioteki oraz czytelni zasadach, uwzgledniajgcych
dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatdw wypozyczanych albo
wykorzystywanych.

28. Korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej lub gabinetu pedagoga szkolhego
mozliwe jest na okreslonych w regulaminie ww. gabinetéw zasadach i w porozumieniu
ze S$wiadczeniodawcg ustug medycznych, zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.



29. Wszelkie decyzje odnoszace sie do organizacji pracy szkoty podejmuje dyrektor szkoty.

IV. ZASADY OBOWIAZUJACE W INTERNACIE

1. Do internatu przyjmowani sg tylko zdrowi wychowankowie bez objawdw infekcji.
Oswiadczenie rodzica wzglednie opiekuna prawnego o stanie zdrowia ucznia/wychowanka/
przekazywane jest kierownikowi internatu w ustalonych przez niego: formie i czasie.

2. Wszelkie informacje o stanie zdrowia, w szczegdlnosci o chorobie przewlektej lub
kontakcie z osobami chorymi badz przebywajacymi na kwarantannie, uczen (wychowanek
internatu) zobowigzany jest niezwtocznie przekaza¢ kierownikowi lub wychowawcy
internatu.

3. W sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia choroby u wychowanka internatu, jego
rodzic/opiekun prawny ma obowigzek na wezwanie kierownika internatu lub wychowawcy
niezwiocznie odebra¢ chorego z internatu.

4. Z uwagi na mozliwo$¢ wprowadzenia edukacji mieszanej, tj. w odniesieniu do jednej
czesci ucznidéw zdalnej, a w przypadku innej — stacjonarnej realizowanej w budynku szkoty,
zakwaterowanie wychowankéw internatu odbywa sie z uwzglednieniem zasady, aby w
miare mozliwosci mieszkajacy w danym pokoju wychowankowie byli uczniami z réznych
poziomow klas oraz rocznikow.

5. Wychowankowie, ktérzy w danym okresie nie uczestniczg w zajeciach stacjonarnych
majq obowigzek przebywania w domu rodzinnym.

6. Na terenie internatu obowigzuje zakaz przyjmowania 0s6b z zewnatrz (gosci).

7. Podczas pobytu w internacie wychowanek zobowigzany jest do:

1) posiadania $rodkéw podwyzszajgcych sanitarne bezpieczenstwo osobiste,
tj. maseczke lub przyibice, a takze rekawiczki,

2) przekazania kierownikowi internatu lub wychowawcy aktualnego numeru swojego
telefonu oraz aktualnych numeréw telefonéw do rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

3) poinformowania wychowawcy o ewentualnym mozliwym kontakcie z osobg
zakazong koronawirusem lub chorg na COVID-19 lub o to podejrzewang,

4) niezwiocznego zgtoszenia wychowawcy faktu gorszego samopoczucia, w tym,
zwlaszcza gdy zaobserwuje u siebie objawy infekcji; w przypadku takiego
zgtoszenia wyraza zgode na zmierzenie temperatury ciata,

5) ograniczenia korzystania z przestrzeni wspolnych budynku oraz opuszczania
swojego pokoju do niezbednego minimum; w przestrzeni wspolnej internatu
obowigzuje nakaz zakrywania nosa i ust oraz dezynfekcja rak,

6) przestrzegania zakazu odwiedzin (,sgsiedzkich”) w pokojach internatu,

7) zachowywania zasad bezpieczenstwa poprzez uzywanie wtasnych sztuécédw i naczyn
(kazdego wychowanka obowigzuje mycie naczyn z uzyciem detergentow),

8) czestego wietrzenia pokoi mieszkalnych i utrzymywania ich w czystosci i higienie,

9) zachowywania podwyzszonych zasad bezpieczenstwa podczas porzadkowania
pokoi; w trakcie sprzatania nalezy zatozy¢ maseczke i rekawiczki, a po uzyciu
wrzuci¢ je do wtasciwego kosza na odpady;

10) przestrzegania ustalonego przez wychowawce danej grupy harmonogramu



korzystania z tazienek i prysznicow.

8. W internacie obowigzuje zakaz wchodzenia wychowankéw do pomieszczenia portiera;
klucze do pokoi sq wydawane przez pracownika obstugi lub wychowawce.

9. W pomieszczeniu dydaktycznym, w ktérym trwa tzw. nauka witasna, mogqa przebywacd
jednoczesnie trzy osoby zachowujgce odpowiedni dystans spoteczny.

10. Kuchenne pomieszczenie w internacie stuzy wytacznie do przechowywania produktéow
zywnosciowych w lodowkach.

11. Na terenie catej szkoty, w tym zwitaszcza w internacie, zabronione jest
przygotowywanie przez uczniow positkow gorgcych lub zimnych.

12. Korzystanie przez ucznidow z innych pomieszczen socjalnych (np. pralni) odbywa sie
zgodnie z harmonogramem dostepnym w pokoju wychowawcow,

13. Konsekwencja nieprzestrzegania przez wychowanka zasad okreslonych
w punkcie IV moze by¢ usuniecie z internatu.

V. ZASADY OBOWIAZUJACE W STOLOWCE SZKOLNEJ, W TYM PODCZAS PRZERW
~OBIADOWYCH".

1.Przerwami, podczas ktorych w stotéwce szkolnej wydawany jest obiad wytacznie
abonamentowy sq:

e przerwa po 5 lekcji: 12.10-12.40,

e przerwa po 6 lekcji: 13:25-13:40,

e przerwa po 7 lekcji: 14:25-14:40,

e przerwa po 8 lekcji: 15:25-15:40.

2.Wejscie do jadalni i wyjscie z niej odbywa sie tylko przez wyznaczone i odpowiednio
oznakowane drzwi.

3.Przy wejsciu do jadalni kazda osoba ma obowigzek zdezynfekowa¢ rece.

4.W oczekiwaniu na wydanie positku nalezy ustawic¢ sie w kolejce w wyznaczonym miejscu
z zachowaniem odpowiedniego dystansu spotecznego.

5.0soba przebywajgca w jadalni moze zdja¢ ostone na usta i nos tylko na czas
konsumowania positku.

6.W sali jadalnej w trakcie spozywania positku moze przebywac¢ maksymalnie 40 osob.

7.Na kazdej z ww. przerw w jadalni moze przebywac grupa ucznidw, ktérych nazwiska
znajdujq sie na liscie korzystajacych z obiadow abonamentowych.

8. Obiady poza abonamentowe wydawane sg wytacznie poza ww. przerwami ,obiadowymi”.

9. Organizacje spozywania $niadan i kolacji ustala kierownik internatu z osobg prowadzacq
stotéwke.

10. W stotdwce szkolnej wprowadzone sg zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom kuchni. W miare mozliwosci odlegto$¢ miedzy
stanowiskami pracy wynosi min. 1,5m, a jesli to niemozliwe, to kazdy pracownik otrzymuje
$rodki ochrony osobistej oraz ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow.



11. Szczegdlng uwage zwraca sie na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

12. W miare mozliwosci zapewnione jest kilkuzmianowe wydawanie positkow oraz
czyszczenie blatow stotéw i poreczy, krzeset po kazdej grupie ucznidow spozywajgcych
positek.

13. Jesdli nie jest mozliwa organizacja spozywania positku zgodnie z pkt. 12, dopuszcza sie
mozliwos¢ spozywania positkdw przez ucznidw w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny.

14.Wielorazowe naczynia i sztuéce sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub sq wyparzane.

15.0d dostawcow cateringu wymagane sg pojemniki i sztu¢ce jednorazowe.
16. Obowigzuje wtasciwe segregowanie zuzytych pojemnikoéw i sztuccow.

17. Ze stotdwki usuniete sg zbedne dodatki, tj. pojemnik na cukier lub sol, wazoniki,
pudetko na serwetki itp.

18. Dania sq wydawane przez osobe do tego wyznaczona.

19. Dopuszcza sie dostarczenie przez firmy cateringowe positkbw w pojemnikach
zbiorczych, a nastepnie rozdzielenie ich na talerze i podawanie ich razem ze sztuécami
wielorazowymi znajdujacymi sie na wyposazeniu szkoty tylko w sytuacji, kiedy naczynia i
sztucéce sg umyte zgodnie z zaleceniami w pkt. 14,

20.Spozywanie przyniesionego z domu positku przez ucznia na terenie szkoty odbywa sie
z zachowaniem dystansu spotecznego wynoszgcego min. 1,5 m.

VI. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIA

1.Jezeli uczen przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ go w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem wilasciwego dystansu
spotecznego (min. 2 m odlegtosci).

2.Uczen znajduje sie pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora szkoty.

3.Uczniowi mierzona jest temperatura ciata. Jezeli wynik pomiaru termometrem
bezdotykowym wynosi 38°C i wiecej albo jezeli wynik pomiaru termometrem innym niz
bezdotykowy jest w przedziale: 37,2°C-37,9°C, to niezwtocznie powiadamiany jest rodzic
lub opiekun ucznia, ustalany jest sposobu odebrania dziecka ze szkoty, a dodatkowo
rodzic/opiekun informowany jest o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej.

4.Rodzic jest niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojacych objawdw i jest zobowigzany do pilnego odebrania swojego dziecka ze szkoty.
5.Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania wychowawce klasy lub dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

6.Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy szkote o podejrzeniu zakazenia ucznia.



7.Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktdrego podejrzewa sie zakazenie, informowani sg
niezwtocznie o zaistniatej sytuacji.

8.Pomieszczenia szkolne, w ktdérych poruszat sie i przebywat uczen sg bezzwtocznie
poddawane gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

9.Dyrektor szkoty informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

10.Dyrektor szkoty stosuje sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy - biorgc pod uwage zaistniaty przypadek - wdrozy¢
dodatkowe procedury. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomoca S$rodkow
komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych $rodkéw fgcznosci sporzadza sie
odpowiednig notatke lub protokét.

VII. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKA

SZKOLY

1. Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni
niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty wzglednie wicedyrektora szkoty lub
swojego bezposredniego przetozonego albo sekretariat szkoty.

2. Dyrektor szkoty albo wicedyrektor szkoty lub bezposredni przetozony pracownika
podejmuje nastepujgce dziatania:

a. kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac
kontaktu z innymi osobami),

b. zachowujac bezpieczng odlegtos¢ zaleca niezwtoczny kontakt z lekarzem celem
weryfikacji stanu zdrowia,

c. do czasu zdiaghozowania stanu zdrowia pracownika dyrektor odsuwa go od
pracy,

d. o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty.

3. Pomieszczenia szkolne, w ktoérych poruszat sie i przebywat pracownik nalezy
bezzwtocznie poddac¢ gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

4. Kazdy pracownik ma obowigzek poddac¢ sie pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

5. Dyrektor szkoty informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

6. Dyrektor szkoty stosuje sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy - biorac pod uwage zaistniaty przypadek -
wdrozy¢ dodatkowe procedury. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg
srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomoca innych $rodkéw tacznosci sporzadza
sie odpowiednig notatke lub protokot.

7. Jesli zalecenia Sanepidu przekazane sg za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej
lub za pomoca innych $srodkdw tacznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

VIII. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA PODEJRZEWANA O
ZAKAZENIE
1. Definicja KONTAKTU obejmuje:

a. kazdego pracownika szkoty/rodzica/opiekuna prawnego ucznia



2.

IX.

pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w
odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b. trwajacq ponad 15 minut rozmowe ,twarzg w twarz” z osobg zakazong

c. kazdg osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora.

Osdéb z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak zaleca sie im:

a. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i
prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome
zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia,

b. poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegdblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

C. jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka,
kaszel, duszno$¢, problemy =z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie,
telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno- epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Pozostali pracownicy szkoty nie sq zobowigzani do podejmowania szczegolnych srodkow
ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w
zaleznosci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy podejmowana jest we wspotpracy
ze stuzbami sanitarnymi.

POTWIERDZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM NA TERENIE SZKOLY
Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzgacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii
sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu szkoty, zmianie modelu
ksztatcenia lub innych $rodkach prewencyjnych.

Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika lub ucznia informuje organ
prowadzacy i kuratora oswiaty.

W przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem dyrektor szkoty stosuje sie do
zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomoca innych $rodkow facznosci sporzadza sie notatke lub protokét.

Nalezy ustali¢ liste 0osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci pomieszczenia
lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba zakazona COVID-19.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

[Ey

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow bezzwiocznie nalezy powiadomié
telefonicznie Powiatowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gdyni,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni, ul. Starowiejska 50, 81-356



Gdynia, kontakt:
e tel.: +48 58 743-19-60
e adres email: psse.gdynia@pis.gov.pl
3. Zastrzega sie zmiane regulaminu w przypadku objecia terenu, na ktdrym znajduje sie
szkota strefg z0itg lub czerwong, a takze w przypadku zmiany wytycznych przez
Ministra Edukacji Narodowej albo Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
4. Wszelkie decyzje wynikajgace z niniejszego regulaminu podejmuje dyrektor III LO
w Gdyni lub upowazniony przez niego wicedyrektor lub kierownik.
5. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 01.09.2020r.

01.09.2020r.
Wiestaw Kosakowski — dyrektor III LO w Gdyni
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