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Blizej siebie - mlodziez o zdrowiu psychicznym w cyfrowym swiecie

Jak mtfodzi radzg sobie z emocjami w $wiecie online? Czego oczekujg od dorostych?
| jak naprawde zadbac o ich zdrowie psychiczne?

W auli Il LO w Gdyni w poniedziatek 23 VI 2025 z udziatem Podsekretarza
Stanu w Ministerstwie Zdrowia - Pani Katarzyny Kacperczyk odbyta si¢
konferencja ,,Blizej siebie”, ktora podsumowata dziatania polskiej prezydenciji
w Radzie UE w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy. Mtodziez
[l LO wspéttworzyta z Ministerstwem Zdrowia europejskie konkluzje — gtos uczennic
i ucznidw realnie wptyngt na dokument przyjety przez Rade UE 20 czerwca. To nie
byta symboliczna obecnos¢, ale wspotdecydowanie o przysztosci polityki zdrowotnej
w Europie. Tematy, ktore wybrzmiaty w trakcie debaty i warsztatéw to m. in.:

-wplyw mediow cyfrowych na emocje i koncentracje,



-potrzebe edukacji dorostych i lepszej komunikacji miedzy pokoleniami,
-higiene cyfrowg i umiejetnos¢ zachowania réwnowagi,
-odpowiedzialnos¢ platform internetowych za zdrowie psychiczne mtodych.

Efektem spotkania jest Deklaracja ,,Blizej siebie” — zbi6r postulatéw mtodziezy,
ktory stanie sie punktem wyjscia do dalszych dziatan — w Polsce i na forum UE.

Organizatorami konferencji z ramienia Il LO w Gdyni byly Panie: Anna Rzepa
i Anna Czernihowska-Tymoszyk oraz mtodziez gdynskiej Tréjki we wspétpracy
z dyrekcjg szkoty.

Specjalnymi gosémi Konferencji byli konsulowie honorowi: Republiki Cypru —
Pan Jan Michalewski oraz Kroélestwa Danii — Pan Julian Skelnik (absolwent
lll LO w Gdyni). Dania i Cypr to kolejne kraje, ktére po Polsce przejma
prezydencje w Radzie EU.

Polska prezydencja w Radzie UE przypadta na czas istotnych zmian legislacyjnych
i strategicznych decyzji w obszarze zdrowia. Dziatania Ministerstwa Zdrowia
koncentrowaty sie na czterech gtéwnych kierunkach:

ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w cyfrowym swiecie,
profilaktyce choréb, w szczegodlnosci nowotworowych,

cyfryzacji ochrony zdrowia,

bezpieczenstwie lekowym.

Zdrowie psychiczne mtodego pokolenia — wspodlna troska Europy

W czasie polskiej prezydencji Rada UE przyjeta konkluzje w sprawie promociji
i ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w erze cyfrowej. Po raz pierwszy
to mtodzi ludzie aktywnie wspottworzyli europejskg polityke zdrowotng — w obszarze,
ktéry bezposrednio ich dotyczy.

Polska zaprosita do rozmowy miode pokolenie, pokazata ich perspektywe
i wzmocnita wspdlne podejscie do profilaktyki, edukacji cyfrowej i przeciwdziatania
cyberprzemocy. W przygotowaniu konkluzji wziety udziat uczennice Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Gdyni.

Dokument zawiera zalecenia, ktére majg wspiera¢ ochrone zdrowia psychicznego
mitodych ludzi. To nie tylko zbior wspdlnych ustalen — to wyrazny sygnat, ze panstwa
cztonkowskie widzg potrzebe dziatania tu i teraz.

To tez wezwanie krajow UE do podejmowania konkretnych dziatan - tak,
by skutecznie chroni¢ mtodych, ale tez traktowacé ich jako rownoprawnych partnerow
w tworzeniu narodowych strategii. To réwniez zacheta dla Komisji Europejskiej
do dalszych krokow w tym obszarze. Czas na wspolne standardy, ktére pomogag
lepiej sprosta¢ wyzwaniom i odnalez¢ sie w cyfrowej rzeczywistosci.



zrodio:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowie-jako-filar-bezpieczenstwa-europy-podsumowanie-polskiej-
prezydencji

Przeczytaj petng relacje: https://gov.pl/.../blizej-siebie--mlodziez-o-zdrowiu...

Polish presidency of the Council of the European Union

zrodto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/blizej-siebie--mlodziez-o-zdrowiu-
psychicznym-w-cyfrowym-swiecie

https://polish-presidency.consilium.europa.eu/pl/wydarzenia/blizej-siebie-
mlodziez-o-zdrowiu-psychicznym-w-cyfrowym-swiecie/

,,Blizej siebie - mtodziez o zdrowiu psychicznym w cyfrowym swiecie

Konferencja ,Blizej siebie”, zorganizowana 23 czerwca w IlI LO w Gdyni,
podsumowata dziatania polskiej prezydencji w Radzie UE w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy w erze cyfrowej. W wydarzeniu wzieli udziat
wiceminister zdrowia Katarzyna Kacperczyk, konsultant krajowa ds. zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy Anna Lewandowska, eksperci i grono pedagogiczne.

To wiasnie uczniowie tej szkoty aktywnie uczestniczyli w przygotowaniu unijnych
konkluzji dotyczgcych zdrowia psychicznego mtodego pokolenia — dokumentu, ktory
20 czerwca 2025 r. zostat jednogtosnie przyjety przez Rade UE.
Miodziez wspottworzyta jego tres€, zgtaszajgc konkretne potrzeby i rozwigzania —
m.in. w zakresie edukacji, zdrowia cyfrowego, wsparcia psychologicznego oraz
komunikacji miedzypokoleniowe;.

— Mtodzi najlepiej wiedzg, z czym sie mierzg. Ich doswiadczenia i gtosy byly
kluczowe. Mtodziez tej szkoty nie tylko rozmawiata z nami o zdrowiu psychicznym —
wspottworzyta agende polskiej prezydencji — powiedziata wiceminister Katarzyna
Kacperczyk, otwierajgc konferencje.

Mtodziez méwi witasnym gtosem - i wspéttworzy rozwigzania

W trakcie spotkania odbyfa sie interaktywna debata oraz warsztaty tematyczne
prowadzone przez Stowarzyszenie Cyfrowy Dialog, Fundacje Instytutu Matki
i Dziecka oraz Fundacje Rozwoju Mtodego Pokolenia.

Efektem pracy uczestnikéw jest Deklaracja ,Blizej siebie” — zbiér postulatéw
i oczekiwan mtodziezy wobec decydentéw. Dokument ten bedzie punktem wyjscia
do dalszych rozméw — zaréwno na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym.

Praktyczne podsumowanie prezydencji — i konkretne zobowigzania


https://gov.pl/web/zdrowie/blizej-siebie--mlodziez-o-zdrowiu-psychicznym-w-cyfrowym-swiecie?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR45XejFCrNLaz5at2Nc8KzHMReftIaDQ6VfQazLCLCOrR0WgsWs59eTR2MU5g_aem_5btwkC3m4iWwXLUwsnPOvQ
https://www.facebook.com/PLintheEU?__cft__%5b0%5d=AZVN5vKM1pNRIaDIkoeULGVBfnIdDZs9Gb4uOGbo5P7sMw3sSEgMBzbjlKIEh7JE0-2ClZEykOddyO6P5I_psjb2MuSYVtJWomu0O7UUMyBsUWVYRQZmgmOgp796Agvj0y80gOnz1l-vkaZaHwyQQvCVNnQBmWEs3cYNYWvDhgqXOGUNIxa552m_9gxRmY3eGahMqpcAKNSSiI-MqR63UPaC&__tn__=-%5dK-R
https://www.gov.pl/web/zdrowie/blizej-siebie--mlodziez-o-zdrowiu-psychicznym-w-cyfrowym-swiecie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/blizej-siebie--mlodziez-o-zdrowiu-psychicznym-w-cyfrowym-swiecie
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/pl/wydarzenia/blizej-siebie-mlodziez-o-zdrowiu-psychicznym-w-cyfrowym-swiecie/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/pl/wydarzenia/blizej-siebie-mlodziez-o-zdrowiu-psychicznym-w-cyfrowym-swiecie/

Konferencja byta ostatnim wydarzeniem krajowym zamykajgcym polskg prezydencje
w Radzie UE w obszarze zdrowia. Polska konsekwentnie stawiata na temat
dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy, inicjujgc m.in. konferencje w Warszawie
i Krakowie oraz spotkania ministrow zdrowia UE.

Zwienczeniem tych dziatan byto przyjecie konkluzji Rady UE — dokumentu o duze;j
wadze politycznej, ktéry:

e wzywa panstwa i komisje do podjecia wspdlnych dziatan

e zawiera zalecenia dotyczgce regulacji cyfrowych, kampanii edukacyjnych
i profilaktyki,

o podkresla role mtodziezy jako petnoprawnych partneréw w tworzeniu
rozwigzan systemowych.

— Mtodziez zaproponowata wiele konkretnych i wartosciowych rozwigzan. Wiele
Z nich znalazito sie w konkluzjach Rady UE. Dla Komisji Europejskiej to punkt wyjscia

do stworzenia standardéw i zalecen dla wszystkich panstw czionkowskich —
zaznaczyta wiceminister Katarzyna Kacperczyk.

Relacja z wydarzenia

Przeczytaj wiecej na stronie prezydencji poland25.eu i zobacz wideo”

Informacje praktyczne

Dzien: 23 czerwca 2025

Miejsce: lll LO im. Marynarki Wojennej RP

Adres: Gdynia, Polska

Organizator: Ministerstwo Zdrowia

Spotkanie z mtodziezg na zakohczenie polskiej prezydencji w Radzie UE.
Temat: zdrowie psychiczne — priorytet dziatan Polski w tym potroczu.

Transmisja z wydarzenia.

https://player.expertlab.pl/?v=gz6UIxut

.Nieformalne spotkanie skierowane do licealistow i przedstawicieli organizaciji
wspierajgcych mtodziez. Porozmawiamy o promocji i ochronie zdrowia psychicznego
mitodych ludzi w swiecie nowych technologii — to temat konkluzji, ktére przygotowata


https://polish-presidency.consilium.europa.eu/pl/wiadomosci/blizej-siebie-mlodzi-wspoltworza-przyszlosc-zdrowia-psychicznego-w-europie/
https://www.youtube.com/watch?v=6usfJ2wl74I
https://player.expertlab.pl/?v=gz6Ulxut
https://player.expertlab.pl/?v=gz6Ulxut

polska prezydencja i ktoére zostang przyjete na spotkaniu Rady EPSCO
w Luksemburgu. W ich tworzeniu uczestniczyty takze uczennice Ill LO w Gdyni.
W programie: warsztaty z omdwieniem najwazniejszych watkow oraz ,godzina
dla mtodych” — rozmowy mtodziezy z zaproszonymi gosémi.”

zréodio zdjeé: https://www.gov.pl/web/zdrowie/blizej-siebie--mlodziez-o-zdrowiu-
psychicznym-w-cyfrowym-swiecie
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